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REGULAMENT
PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE PENTRU ACCESUL iN
BAZELE SPORTIVE ALE COMPLEXULUI SPORTIV NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avand in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatitii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, a practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea
sporturilor de echipa in aer liber de cdtre sportivii de performants, pentru reluarea activitafii de
natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Roménia, in vederea desfasurdrii de cétre sportivii
profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati, a activitétilor de pregétire fizica organizate
in spatii inchise, respectiv desfisuririi activitatilor de pregatire fizica in sili de fitness si aerobic.
- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea stirii de alerta pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea mésurilor care se aplicé pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Se aproba urmitorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in
bazele sportive ale Complexului Sportiv National “Lia Manoliu”, incepand cu data de 07.02.2022.

Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind

accesul in bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
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A. Scop

Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publicd in subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului infiintatd prin Ordinul ministrului tineretului si sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu” 1l constituie
administrarea bazei materiale destinatii cu prioritate pregétirii loturilor nationale si olimpice precum
si organizirii competitiilor sportive de nivel national si international.

Activitatea sportiva se refera la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

fn perioadele in care nu sunt organizate activitati sportive si in cazul neocupdrii integrale a
spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitati cultural-
artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele stabilite

prin Ordinul Ministrului Sportului.

B. Consideratii generale
1. Bazele sportive

Baza sportivid a Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu” reprezintd o amenajare
specifici ce cuprinde constructii si instalatii destinate activititii de educatie fizica si sport.

Accesul insotitorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
insotitor o singura persoand adultd, (persoana insotitoare, va preda minorul la intrarea in incinta
complexului sportiv, citre antrenor, ulterior asteptdnd in afara bazei sportive, pana la incheierea
antrenamentului).

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National “Lia Manoliu,, pana la incheierea
antrenamentului, respectiv parisirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numir adecvat de asistenti pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament, termenilor
de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Activititile de pregitire fizica in cadrul structurilor §i bazelor sportive, definite conform

Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completdrile ulterioare, constand
in cantonamente, antrenamente si competitii sportive organizate pe teritoriul Roméniei, pot fi

desfisurate numai in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului sportului i al ministrului
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sanatatii, emis in temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificérile i

completérile ulterioare;

2. Descrierea simptomelor si mdsurilor generale privind COVID-19
Toti membrii personalului Complexului Sportiv National ,.Lia Manoliu”, precum si
utilizatorii acestora sunt intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste aparifia simptomelor
COVID-19. Informatiile generale despre COVID-19 si simptomele acestei boli pot fi gisite pe site-
ul autoritatilor de sinitate publici (Ministerul Sanatatii, Institutul National de Sénitate Publica).
a) Urmitoarele semne si simptome sunt cele mai comune: tuse, febra, scurtarea respiratiei, debut
brusc al anosmiei, ageuziei sau disgeuziel.

b) Simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include cefalee, frisoane, mialgii,
astenie, varsaturi si/sau diaree.

¢) Misuri generale de preventie pentru a limita rispandirea COVID-19:

- spalarea frecventi a mainilor cu apd §i sdpun timp de 20 de secunde sau folosirea unui
dezinfectant pentru méini avizat/autorizat;

- acoperirea gurii si nasului in caz de tuse sau stranut cu plica cotului sau cu o batista de
hartie si aruncarea imediata a batistei urmata de igienizarea méinilor;

- evitarea atingerii fetei, ochilor, gurii, nasului cu méinile neigienizate;

- folosirea pentru dezinfectie doar a produselor biocide avizate/autorizate;

- curitarea si dezinfectarea riguroasi a tuturor materialelor si echipamentelor sportive dupa
fiecare utilizare;

- dotarea cu dispensere cu dezinfectant pentru maini in toate locatiile unde se organizeaza
activitati sportive;

- aerisirea spatiilor inchise timp de minimum 10 minute la fiecare ora;

- purtarea mistii, cu exceptia momentelor cand sportivii desfagoard antrenamente in aer
liber.

d) Este obligatorie purtarea mistii, cu exceptia momentelor cind sportivii desfagoard
antrenamente, conform metodologiei descrise in Ordinul ministrului sanatatii si al ministrului
afacerilor interne nr. 874/81/2020 privind instituirea obligativitafii purtarii mastii de protectie, a
triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a méinilor pentru prevenirea contamindrii cu
virusul SARS-CoV-2 pe durata starii de alertd, cu modificérile ulterioare:

- in toate spatiile publice inchise si deschise, se poate institui obligativitatea purtirii méstii

de protectie de tip medical sau FFP2, astfel incat sa acopere nasul si gura, in conditiile stabilite
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prin ordinul comun al ministrului sanatatii si al ministrului afacerilor interne, emis in temeiul art.

13 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificarile si completarile ulterioare.

- mistile sunt eficiente daci sunt folosite in combinatie cu curatarea frecventd a mainilor
cu solutie pe bazi de alcool sau cu api si sdpun;

- inainte de a pune masca, minile trebuie igienizate (cu solutie pe bazi de alcool sau cu
api si sdpun). Masca trebuie si acopere atét gura, cit si nasul;

- masca trebuie schimbati o datd la 4 ore si ori de céte ori masca s-a umezit sau s-a
deteriorat;

- masca nu se atinge in timpul purtérii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate
(cu solutie pe bazi de alcool sau cu api si sdpun);

- dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmata
de igienizarea mainilor.

- nu se recomandi reutilizarea méstilor medicale;

- in cazul aparitiei febrei, tusei si strnutului, purtarea mastii este recomandata in orice

circumstanta (de exemplu, in spatiile deschise, la domiciliu).

B. Conditii pe care Complexul Sportiv National ,,Lia Manoliu” le indeplineste:

1. Complexul Sportiv National ,,Lia Manoliu” este imprejmuit.

2. Fiecare punct de acces este pazit.

3. Se face triajul observational al participantilor la activitatea sportivd si mdasurarea
temperaturii corporale la intrarea in baza sportiva, de cétre antrenori/istructori; in cazul in care o
persoani manifesti simptomele de COVID-19, nu i se permite accesul in baza sportiva si 1 se va
recomanda sa contacteze medicul de familie.

In cazul inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, se repetd termometrizarea dupd 5
minute de repaus. Daci temperatura ridicatd se mentine, persoanei in cauzi i se va recomanda sa
contacteze medicul de familie sau autoritafile sanitare.

4. La accesul in bazi, persoanele sunt inregistrate intr-un tabel nominal, de cétre
antrenori/instructori, pentru a facilita ancheta epidemiologicé, in cazul descoperirii unui caz de
infectare cu SARS-CoV-2.

5. Accesul este permis numai in functie de capacitatea bazei, pentru a evita aglomeratia;
numarul maxim de utilizatori se va calcula in functie de suprafata totald a spatiilor dedicate

pregatirii fizice si sportive, astfel incat fiecdrei persoane sa ii revina un spatiu de cel putin 7 mp.
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6. Accesul in Complexul Sportiv National ,,Lia Manoliu” se face pe bazi de programéri

prealabile, calculate in asa fel incét s se permitd suficient timp intre utilizatori pentru dezinfectarea
spatiului.

7. Accesul la vestiare se face cu respectarea distantei de siguranta.

8. In grupurile sanitare sunt asigurate produse de igienizare a méinilor (apd, sipun) si
dezinfectant pentru maini avizat/autorizat.

9. Este permisid functionarea automatelor de distribuire a alimentelor, a bauturilor
ricoritoare i a cafelei si este asiguratd dezinfectarea acestora in mod regulat, cu produse biocide
avizate/autorizate.

10. Consumul alimentelor se face doar in spatii deschise, cu respectarea normelor de
prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 in unititile de alimentatie publica, stabilite de
Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationald Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor.

11. Elementele folosite de mai multe persoane (de exemplu, ménerele usilor, balustradele,
receptia, podelele etc.) sunt dezinfectate periodic cu produse biocide avizate/autorizate in acest
scop.

12. Pentru spatiile de antrenament existd substante dezinfectante pentru dezinfectarea
mainilor, materialelor si a echipamentului sportiv.

13. Vestiarele sunt previizute cu materiale de curdtenie si igienizare a méinilor (ap3, sdpun,

produse biocide avizate/autorizate) si sunt curdtate si dezinfectate inainte i dupa fiecare utilizare.

C. Conditii care trebuie indeplinite de utilizatorii Complexului Sportiv National ,, Lia Manoliu”

1. Orice antrenament trebuie si fie precedat de o procedura de autoevaluare. Persoanele

care prezinti unul sau mai multe dintre simptomele prezentate mai sus sau I-au prezentat in ultimele

14 zile trebuie sd anunte Directia de Sinitate Publicd Judeteand sau a municipiului Bucuresti gi
medicul de familie si si nu pariseasca locuinta pana la stabilirea unui diagnostic.

2. Deplasarea citre si de la locul de desfisurare a antrenamentului trebuie sd se facd
respectand toate masurile de protectie dispuse de autoritéti.

3. Masuri de naturé organizatorica:

- administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive a elaborat proceduri proprii
prin care s3 asigure respectarea normelor de desfiagurare a activitatii i a impartit sarcinile de lucru
pentru personalul angajat;

- au fost instalate panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind

misurile pentru combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19;
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- au fost nominalizate, prin proceduri proprii, persoanele responsabile pentru respectarea

numérului maxim de persoane admis in fiecare tip de incéipere. Aceste persoane sunt salariai ai
bazei sportive sau reprezentanti ai cluburilor utilizatoare;

- pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfisurarea activitatilor, precum
si a personalului care administreazi baza sportivi au fost elaborate planuri de séntate si securitate
in muncd, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii §i protectiei sociale si al ministrului
sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind mésurile pentru prevenirea contaminrii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfisurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate
si sdnitate in munci, pe perioada stérii de alerta;

- personalul de curitenie desfagoara activitatile de curatenie si dezinfectie conform orarului
stabilit si poartd echipament adecvat de protectie impotriva infectérii cu virusul SARS-CoV-2
(mascd, manusi);

- dispenserele cu produsele biocide avizate/autorizate pentru dezinfectia mainilor si
covoragele cu dezinfectant sunt amplasate la intrare si in alte zone accesibile;

- sunt asigurate un numir adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu pedala,

pentru colectarea selectivd a deseurilor, care sunt disponibile in fiecare zond a bazei.

D. Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2

Procedura de gestionare a cazurilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-
2 este stabilita prin legislatia in vigoare.

Se va amenaja in toate bazele sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o persoana cu
simptomatologie COVID-19. Spatiul trebuie s fie bine ventilat, s nu comunice cu alte incinte sau
spatii definite; utilitatea este aceea de a izola de celelalte persoane prezente in baza sportivd orice
persoani care prezinti simptome pand la un consult de specialitate/testare/evacuare.

In cazul in care se constati simptome de infectie respiratorie la o persoana care participa la
activitatea sportiva in cadrul unei baze se recomanda:

a) izolarea imediata si contactarea medicului de familie sau a autoritafilor sanitare;

b) aerisirea, curiienia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;

¢) echipamentul de protectie al personalului de curdfenie se colecteazd imediat dupé
terminare in saci impermeabili, individuali. Inciperea in care a stafionat persoana respectiva se
aeriseste, iar suprafetele se dezinfecteazi conform procedurii INSP in vigoare;

d) inciperea in care respectiva persoand a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste

timp de 24 de ore.



