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REGULAMENT
PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE iN VEDEREA PRACTICARII
SPORTURILOR INDIVIDUALE IN AER LIBER, iN BAZELE SPORTIVE ALE
COMPLEXULUI SPORTIV NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avind in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului S&natétii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, a practicdrii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea
sporturilor de echipa in aer liber de catre sportivii de performantd, pentru reluarea activitatii de
natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Roménia, in vederea desfasuririi de catre sportivii
profesionisti, sportivii de performantd si/sau legitimati, a activitatilor de pregitire fizica organizate
in spatii inchise, respectiv desfisurarii activitatilor de pregatire fizica in sili de fitness si aerobic.

- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Se aprobi urmitorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
practicrii sporturilor individuale in aer liber, in bazele sportive ale Complexului Sportiv National
“Lia Manoliu”, incepand cu data de 07.02.2022.

Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind

accesul in bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
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LIA MANOLR

A. Scop

Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publicd in subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului infiintatd prin Ordinul ministrului tineretului si sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu” il constituie
administrarea bazei materiale destinati cu prioritate pregatirii loturilor nationale si olimpice precum
si organizarii competitiilor sportive de nivel national si international.

Activitatea sportiva se refera la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

In perioadele in care nu sunt organizate activitai sportive si in cazul neocupirii integrale a
spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitati cultural-
artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele stabilite

prin Ordinul Ministrului Sportului.

B. Consideratii generale
Misurile previizute mai jos descriu cadrul in care sportivii de performanta si amatorii pot
practica activitatea sportivi in aer liber la nivel de pregatire, in cazul sporturilor individuale in
cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.

Accesul Insotitorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
insofitor o singura persoani adultd, (persoana insotitoare, va preda minorul la intrarea in incinta
complexului sportiv, citre antrenor, ulterior asteptdnd in afara bazei sportive, pana la incheierea
antrenamentului).

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National “Lia Manoliu,, pana la incheierea
antrenamentului, respectiv pérasirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numdr adecvat de asistenfi pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament, termenilor
de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Regulile generale de protectie sanitard Impotriva raspandirii SARS-CoV-2, regulile privind

purtarea corecti a mistii, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt stabilite in
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anexa nr.1 la Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii
nr. 1.505/09.08.2021

Este permisa practicarea tuturor sporturilor individuale in aer liber, cu asigurarea masurilor
de protectie sanitara a sportivilor. De asemenea, este permisa pentru practicantii tuturor sporturilor
pregitirea fizicd generald in aer liber (stretching, elemente din scoala alergdrii, exercifii de
echilibru si orientare spatiald din gimnastica, exercitii cu propria greutate, exercitii de tehnica si
tacticd individuala prin reprezentare mentald a adversarului sau a unei situafii specifice de
lupta/joc, executia tehnicd/tacticd de tip box cu umbra, exersarea fird minge a tehnicilor de joc
etc.). Numarul maxim al persoanelor care pot participa impreuni la o activitate sportiva este stabilit
prin legislatia in vigoare.

2. Activitatile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele
specifice ramurii de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creata de epidemia de COVID-

19, cu conditia ca acestea si nu vind in contradictie cu normele legale in vigoare.

A. Reguli pentru desfiisurarea activitdyii de pregdtire in cazul sporturilor individuale in aer liber

1. Misuri care precedd antrenamentului

- Orice antrenament trebuie si fie precedat de o procedura de autoevaluare. Simptomele
comune ale imbolnavirii de COVID-19 sunt descrise in anexa nr.1 din Ordinul Ministerului
Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1.505/09.08.2021. Persoanele
care prezintd unul sau mai multe dintre aceste simptome sau l-au prezentat in ultimele doud
saptaméni trebuie si urmeze procedurile descrise de autorititile sanitare si sa nu pardseasca
locuinta pentru a se antrena.

-Deplasarea catre si de la locul de desfisurare a antrenamentului trebuie sd se facd
respectand toate masurile de protectie dispuse de autoritafi.

2. Conditii de antrenament

- In cazul sportivilor de performant3, care sunt asistati de antrenor si alfi specialisti, distanta
de siguranti trebuie pastrata inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care medicul sportiv
este prezent, el trebuie si poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii directe cu
sportivul.

- Este interzis3 eliminarea salivei in spaiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva

sunt mediul cel mai propice pentru raspandirea SARS-CoV-2.
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- Materialele si echipamentele sportive (de exemplu: bicicleta, racheta de tenis, arcul etc.)
trebuie sa fie folosite exclusiv de o singuri persoand sau si fie dezinfectate complet, inainte de a
trece de la un sportiv la altul, cu produse biocide avizate/autorizate.

3. Conditii dupa antrenament

- Materialele sportive trebuie si fie dezinfectate cu atentie, dupd fiecare folosire, cu
produse biocide avizate/autorizate.

- Echipamentul folosit in timpul antrenamentului, dupa utilizare, trebuie colectat direct
intr-o pung3 de plastic inchisd ermetic, urménd ca dupd aceea sa fie spalat/curatat la o temperatura
adecvata.

- Tratamentul de refacere (fizioterapie, Kkinetoterapie) trebuie ficut cu respectarea
precautiilor: este de preferat sa fie facut doar de persoanele care au absolutd nevoie. in orice
moment, in afara personalului medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sa fie
prezenti o singuri persoand. Personalul medical trebuie s fie dotat cu echipament de protectie

personald.



