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REGULAMENT PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE PENTRU
PRACTICAREA SPORTURILOR DE ECHIPA iN AER LIBER N BAZELE SPORTIVE
DIN CADRUL COMPLEXULUI SPORTIV NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avand in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanétitii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, in vederea practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru
practicarea sporturilor de echipd in aer liber de catre sportivii de performants, pentru reluarea
activititii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romaénia, in vederea desfasurarii de
catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati a activitéfilor de pregatire
fizicd organizate in spatii inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregitire fizicd in sili de
fitness si aerobic.

- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea stirii de alerta pe teritoriul
Romaéniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

- Activitatile de pregitire fizicd in cadrul structurilor si bazelor sportive, definite conform
Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completirile ulterioare, constand
in cantonamente, antrenamente si competitii sportive organizate pe teritoriul Roméniei, pot fi
desfisurate numai in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului sportului si al ministrului
sanatatii, emis in temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificérile si
completarile ulterioare;

Se aproba urmitorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate pentru practicarea
sporturilor de echipi in aer liber, incepand cu data de 07.02.2022 in bazele sportive din cadrul

Complexului Sportiv National ,,.Lia Manoliu”.
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Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind

accesul in bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu™.

A. Scop

Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publica in subordinea Ministerului
Tineretului si Sportului infiintatdi prin Ordinul ministrului tineretului si  sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu” il constituie
administrarea bazei materiale destinati cu prioritate pregatirii loturilor nationale si olimpice
precum si organizirii competitiilor sportive de nivel national si international.

Activitatea sportiva se refera la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

In perioadele in care nu sunt organizate activitati sportive si in cazul neocupérii integrale a
spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitati
cultural-artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele

stabilite de Ministerul Sportului.

B. Consideratii generale

Acest regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite pentru practicarea sporturilor
de echip in aer liber, atét in privinta activititii de pregitire.

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National “Lia Manoliu,, pana la incheierea
antrenamentului, respectiv parasirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numir adecvat de asistenti pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament, termenilor
de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Regulile generale de protectie sanitara impotriva raspandirii SARS-CoV-2, regulile privind
purtarea corecti a mdstii, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt stabilite in
anexa nr.1 la Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii
nr. 1.505/09.08.2021

Activitatile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice
ramurii de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creatd de epidemia de COVID-19, cu

conditia ca acestea s nu vind in contradictie cu normele legale in vigoare.
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B. Antrenamentele in regim deschis

1. Masuri care preceda antrenamentului

- Orice antrenament trebuie si fie precedat de o proceduri de autoevaluare. Simptomele
comune ale imbolnavirii de COVID-19 sunt descrise in Regulamentul privind conditiile necesare
a fi respectate pentru accesul in bazele sportive ale Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
Persoanele care prezinti unul sau mai multe dintre aceste simptome sau l-aw/le-au prezentat in
ultimele doud siptaimani trebuie sd urmeze procedurile descrise de autoritifile sanitare §i sd nu
paraseasca locuinta.

- Deplasarea citre si de la locul de desfisurare a antrenamentului trebuie si se facd
respectind toate misurile de protectie dispuse de autoritati.

2. Conditti de antrenament

- Igienizarea méinilor este obligatorie inainte §i dupa antrenament.

-in timpul antrenamentului, igienizarea mainilor se va face, ori de cite ori este posibil, in
momentele de pauza.

- Atunci cand este posibil, dar cel pufin o datd la 15 minute, mingea si/sau celelalte
materiale sportive care sunt folosite de mai mult de un sportiv vor fi igienizate cu produse
dezinfectante avizate/autorizate.

- In cazul sportivilor de performant, care sunt asistati de antrenor si alfi specialisti, este
recomandati pastrarea fati de acestia a distantei de sigurantd, inclusiv in timpul sedintelor tehnice.
In cazul in care medicul sportiv este prezent, el trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot
parcursul interactiunii directe cu sportivul.

- Este interzisi eliminarea salivei in spatiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva
sunt mediul cel mai propice pentru raspandirea SARS-CoV-2.

3. Conditii dupa antrenament

- Materialele sportive vor fi dezinfectate cu atentie dupa fiecare folosire.

- Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic
inchisa ermetic, urmand ca dupd aceea si fie spalat/curatat la o temperaturd adecvata.

- Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie ficut cu respectarea
precautiilor: este de preferat si fie ficut doar de persoanele care au absolutd nevoie. In orice

moment, in afara personalului medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sé fie
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prezent3 o singurd persoand. Personalul medical trebuie si fie dotat cu echipament de protectie
personald.

- Ca zonid potentiald cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor
personalului in zona vestiarului trebuie sa fie limitatd pe cat posibil. Trebuie acordaté o atenie
particulara curatirii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data dupé ce a fost utilizata.

- Utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociala,
permitind accesul unui numar limitat de persoane in acelasi timp.

- Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri
aflate la o distanti cAt mai mare de zond si care s3 fie marcate vizibil cu inscriptia: ,,obiecte pentru

dezinfectie®.

C. Antrenamentele in regim de cantonament

1. Misuri cu caracter general

- Fiecare structurd sportivi va asigura o persoand de contact responsabild cu organizarea
si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.

- Vafi stabiliti o listd a personalului a carui prezenti este absolut necesard pentru pregitirea
si derularea sesiunilor de antrenamente si activitdtilor-suport.

- Fiecare echipa sau lot sportiv va folosi o bazi proptie de cantonament sau o altd locatie,
unde se poate asigura cazarea in conditii de separare fatd de celelalte grupuri care pot fi eventual
prezente.

- Inainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate sa dea o declaraie pe
propria rispundere privind luarea la cunosting si respectarea regulilor dispuse prin prezentul
regulament.

- Medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanititii si securitafii in
munci pe parcursul intregului proces.

- Fiecare bazi de cantonament va avea asigurate cel putin doud camere suplimentare de
cite o persoand, cu grup sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu simptomatologie
COVID-19, care si nu comunice intre ele si nici cu celelalte spatii definite. Utilitatea acestora este
aceea de a izola de grup orice membru care prezinti simptome pind la un consult de
specialitate/testare/evacuare.

- In cazul in care printre membrii personalului apar cazuri care se confrunti cu aparitia
simptomatologiei, acestia trebuie sa se izoleze rapid i sa anunte medicul structurii sportive. Acesta

din urma va anunta directia de sanitate publica teritoriala, ale cirei recomandari vor fi urmate.
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2. Resursele umane

Acestea includ:

- staff lot sportiv;

- personal auxiliar (magazioneri, bucatari, personal de curifenie etc.);

- personal de securitate.

fn functie de nivelul de risc, personalul se iImparte in doua categorii: persoane care necesita

misuri crescute de protectie si persoane care necesitd masuri reduse de protectie.

2.a) Masuri care se aplicd persoanelor care necesitd protecfie crescut

- Personalul din aceasti categorie include: sportivii, antrenorii si alte categorii de personal,
stabilite de structurile sportive, in functie de specificul ramurii sportive.

- Tnaintea intririi in cantonament, timp de 14 zile, sportivii si fiecare persoand absolut
necesard pregitirii sportive vor evita contactele cu alte persoane, cu exceptia celor alaturi de care
locuiesc.

- in cazul in care este necesard reluarea imediatd a antrenamentelor, sportivii si fiecare
persoand absolut necesara pregitirii sportive vor fi testati pentru COVID-19 si examinati medical
de trei ori, conform urmitorului calendar: la intrarea in baza de cantonament, in ziua a 7-a si in
ziua a 14-a. Prelevarea probelor se va face in baza de antrenament (fira a parési incinta). in cazul
in care rezultatul uneia dintre aceste persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate
procedurile descrise de autoritifile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se
vor desfasura individual sau in grupuri de cel mult patru persoane, care nu isi vor schimba
componenta pe parcursul celor 14 zile.

- Orice simptom trebuie anuntat telefonic inainte ca persoana si ajungd la baza de
antrenament. La iesirea din izolare, personalul mai sus mentionat va fi testat pentru COVID-19,
urménd ca doar persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezintd semne si simptome
specifice din definitia de caz si fie admise si intre in bazele de cantonament desemnate.

- Triajul epidemiologic, la intrarea in cantonament si zilnic, se va face de cétre medicul
structurii sportive sau un medic angajat de structura sportivé pe perioada epidemiei (pana se declara
incheierea epidemiei de catre Ministerul S#natafii) si va include: fise pentru sportivi §i staff
(temperaturi, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati in a respira, anosmie, ageuzie, saturatie
de oxigen) completate in fiecare zi, cu interzicerea participarii la antrenament pentru modificari

ale oriciruia dintre criteriile de mai sus.
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- In s#ptamana de inceput al antrenamentelor se va planifica vizita medicald la Institutul
National de Medicini Sportiva i policlinicile sau ambulatoriile de medicind sportiva din tara.
Anamneza completd (chestionar epidemiologie inclus), consultul medico-sportiv si o proba de
efort concludenti sunt obligatorii.

- Testarea pentru COVID-19 a sportivilor si a membrilor staffului tehnic se va efectua si in
orice alt moment, la recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri
speciale/simptomatologie.

- In cazul in care se impune périsirea cantonamentului pe durati limitata de citre persoanele
care necesita protectie crescutd, acestea sunt obligate sa ia masuri de protejare a sdndtatii, conform
reglementarilor stabilite de autorititile sanitare nationale, precum si regulamentului stabilit de
structura sportiva care organizeaza cantonamentul.

- Este obligatoriu si fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru personalul
medical la baza de antrenament, plus termometre §i pulsoximetre.

- Dac3 unul dintre membrii personalului se confrunti cu aparitia simptomatologiei, trebuie
si contacteze medicul structurii sportive si si fie izolat imediat, cu respectarea recomandarilor
autoritatilor de sanitate publicd. Se vor crea in baza de antrenament sau in proxima vecindtate doua
spatii de izolare de cite o persoand, care sd nu comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii
definite, pentru persoanele cu simptomatologie COVID-19. Utilitatea este aceea de a izola de grup
orice membru care prezinti simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

- Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se va
efectua cu mijloace de transport proprii sau cu autocare dedicate. Nu se vor face opriri pe parcurs.

2.b) Miisuri recomandate persoanelor care necesitd protectie redusa

- In aceasta categorie este inclus personalul administrativ si de suport, precum personalul
din bucatarii, personalul de curifenie, magazioneri etc., precum si personalul de securitate si paza,
care nu va avea acces in baza de antrenament. Personalul din aceastd categorie va beneficia de
echipament de protectie individual §i va fi supus zilnic procesului de monitorizare §i triaj
epidemiologic, efectuat de antrenor/instructor.

3. Zona de antrenament

- Au fost stabilite locatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazelor
de cantonament ale Complexului Sportiv National ,,.Lia Manoliu”. In cazul in care spatiul de
antrenament nu se giseste in interiorul perimetrului imprejmuit al bazei de cantonament,
transportul sportivilor si al personalului tehnic (antrenori, medici etc.) se va face cu autocarul, care

trebuie sd facd opriri pe parcurs.
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- Au fost stabilite protocoale clare de curitenie si dezinfectie, atdt pentru zonele si locatiile
utilizate, ct si pentru materialele si obiectele folosite de persoanele din baza de cantonament. Toate
echipamentele si spatiile utilizate vor fi curifate si dezinfectate cu produse biocide
avizate/autorizate, dupa fiecare antrenament.

- Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti pentru
maini, in locuri marcate vizibil.

- De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfisura in aer liber, si nu in
salid. Se va asigura o buni ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activititilor in sala.

4. Servirea mesei

in cazul in care mancarea este pregititi in interiorul bazei de cantonament, bucitiria trebuie
si fie administratd de un personal numeric cit mai redus, sub coordonarea unui responsabil
desemnat.

Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationald a bucitiriei:

- Bucataria va fi inchis# in perioada in care nu se desféisoard activitéti de preparare a hranei.

- Responsabilul desemnat asigurd planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea §i
inchiderea bucétériei.

- Personalul care utilizeazi bucitiria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul mascé faciald
si si acorde atentie speciald igienei méinilor.

- Toate produsele alimentare trebuie si fie depozitate intr-un spatiu inchis i cu o singurd
cale de acces.

- Produsele intrate in bucitirie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de igiena.

Ambalajele produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate.

- Se va face o planificare a aproviziondrii cu alimente, iar aceasta se va efectua de
maximum doui ori pe siptimand, in vederea reducerii contactului cu exteriorul.

- Servirea mesei se va face cu respectarea normelor de prevenire a raspandirii virusului
SARS-CoV-2 in unititile de alimentatie publica, stabilite prin normele privind stabilirea mésurilor
specifice de prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 pentru activitdtile de preparare, servire
si consum al produselor alimentare, bauturilor alcoolice si nealcoolice in spatiile special amenajate
din exteriorul cladirilor unititilor de alimentatie publicd, aprobate de Ministerul Sandtafii si
Autoritatea Nationald Sanitard Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor, impreund cu Ministerul

Economiei, Antreprenoriatului si Turismului.
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5. Zona vestiarului

- Ca zond potentiald cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenfa membrilor
personalului in zona vestiarului trebuie sa fie limitata pe cét posibil.

- Utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociald, permifand
accesul unui numir limitat de persoane in acelasi timp.

- Trebuie acordati o atentie particulara curatirii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data
dupé ce a fost utilizata.

- Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate
Ja o distantd cat mai mare de zond si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: "obiecte pentru
dezinfectie".

6. Zona medicalé si zona de refacere

Managementul operational al zonei medicale si de refacere va respecta urmétoarele cerinte:

- Utilizarea acestor zone va fi limitati la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale.

- Toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie si se

acorde o atentie deosebitd curdteniei si dezinfectiei in aceste zone.



