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REGULAMENT

PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE iN VEDEREA DESFASURARII
ACTIVITATILOR DE PREGATIRE FIZICA iN SALI DE FITNESS SI AEROBIC, DIN
BAZELE SPORTIVE ALE COMPLEXULUI SPORTIV NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avand in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, a practicirii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea
sporturilor de echipi in aer liber de catre sportivii de performantd, pentru reluarea activitafii de
natatie in bazinele acoperite si In aer liber din Romania, in vederea desfasurarii de catre sportivii
profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati, a activititilor de pregatire fizica organizate
in spatii inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sli de fitness si aerobic.

- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea stirii de alerta pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Se aprobi urmatorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
desfasurarii activitatilor de pregatire fizicd in sali de fitness si aerobic, din bazele sportive ale
Complexului Sportiv National “Lia Manoliu”, incepind cu data de 07.02.2022.

Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind accesul in

bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
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A. Scop
Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publici in subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului infiinfatd prin Ordinul ministrului tineretului si sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu™ il constituie
administrarea bazei materiale destinati cu prioritate pregitirii loturilor nationale si olimpice precum
si organizirii competitiilor sportive de nivel national si international.

Activitatea sportiva se refera la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

In perioadele in care nu sunt organizate activitati sportive si in cazul neocupdrii integrale a
spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitati cultural-
artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele stabilite

prin Ordinul Ministrului Sportului.

B. Consideratii generale

Accesul insotitorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
insotitor o singurd persoand adultd, (persoana insotitoare, va preda minorul la intrarea in incinta
complexului sportiv, citre antrenor, ulterior asteptdnd in afara bazei sportive, pana la incheierea
antrenamentului).

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National ”Lia Manoliu,, pana la incheierca
antrenamentului, respectiv pérasirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numir adecvat de asistenti pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament, termenilor
de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Prezentul regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite de cétre silile de fitness si
aerobic pentru reluarea activititilor de pregatire fizicd in spatii inchise si diminuarea riscului de
infectie cu COVID-19.

Aplicarea corectd a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie cu COVID-

19, dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.
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Regulile generale de protectie sanitara impotriva raspandirii SARS-CoV-2 si regulile
privind purtarea corectd a mastii sunt stabilite in Regulamentul de acces in bazele sportive ale

Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.

CONDITII iN CARE ACTIVITATEA CU PUBLICUL SE POATE DESFASURA IN
INTERIORUL SALILOR DE SPORT/SALILOR DE FITNESS

Activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfagoari activitatea in spatii inchise
n domeniul salilor de sport si/sau fitness este permisa fard a depési 50% din capacitatea maxima
a spatiului, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre persoane si a unei suprafete de minimum 4
mp pentru fiecare persoana in judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile este
mai mic3 sau egali cu 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat
al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore,
respectiv persoanele care se afld intre sfarsitul perioadei de izolare si pand la a 180-a zi ulterioard
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

Activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfasoara activitatea in spatii inchise
n domeniul salilor de sport si/sau fitness este permisa fird a depdsi 30% din capacitatea maxima
a spatiului, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre persoane si a unei suprafete de minimum 4
mp pentru fiecare persoand in judetele/localititile in care rata de incidentd cumulatd la 14 zile este
mai mare de 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care sunt
vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat
al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore,
respectiv persoanele care se afla intre sfarsitul perioadei de izolare si pand la a 180-a zi ulterioara
confirmirii infectirii cu virusul SARS-CoV-2;

B. Masuri specifice activitdtilor de pregdtire fizicd in spafii inchise

1. Misuri de igiend personald
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- Cu exceptia perioadei de efort fizic intens, este obligatorie purtarea mastii de protectie in
spatiile comune, care pentru o protectie eficientd trebuie si acopere atét gura, cét i nasul.

- Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in batista de unica
folosinti, care va fi aruncati imediat la cosul de gunoi).

- Este recomandati evitarea atingerii fetei cu méinile neigienizate.

- Spilatul regulat al mainilor este preferabil portului de ménusi.

2. Misuri care privesc organizarea activitatii de pregatire fizicd

- Administratorul unitatilor unde au loc activitétile de pregitire fizica elaboreaza proceduri
proprii prin care si asigure respectarea normelor de desfasurare a activititii si imparte sarcinile de
lucru pentru personalul angajat.

- Au fost instalate panouri informative cu regulile §i indicatiile guvernamentale privind
misurile pentru combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.

- Sunt nominalizate prin proceduri proprii persoanele responsabile pentru respectarea
numarului maxim de persoane admis in fiecare tip de Incipere. Aceste persoane pot fi salariati ai
unitatii.

- Personalul de curdtenie va desfisura activititile de curdtenie si dezinfectie conform
orarului stabilit si va purta echipament adecvat de protectie impotriva infectérii cu virusul SARS-
CoV-2 (mascd, ménusi).

- Dispenserele cu produse biocide avizate/autorizate trebuie sa fie amplasate la intrare §i in
alte zone accesibile.

- Sunt asigurate un numir adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu pedald,
pentru colectarea selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile in fiecare zond a bazei

- Coordonarea administratorilor silii cu autorititile sanitare si cele locale astfel incat
asigurarea sanatifii tuturor participantilor la activitatea sportiva, dar i a personalului auxiliar sa
reprezinte obiectivul prioritar

- Triajul observational zilnic la intrarea in sald, de cétre antrenor/instructor. Nu se va
permite accesul persoanelor care prezintd simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree,
stare generala alteratd) si temperaturd mai mare de 37,3°C.

- Plasarea recipientelor cu dezinfectanti pentru méini la intrarea in sald

- Elaborarea planurilor de sinitate i securitate in muncd in conformitate cu Ordinul
ministrului muncii si protectiei sociale §i al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind

misurile pentru prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea
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desfasurarii activitatii la locul de munc# in conditii de securitate si sénatate in muncé, pe perioada
stérii de alertd

- In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueazi nebulizarea o daté
pe sdptiman, in afara programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare
conform instructiunilor producatorului.

- Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel puin o daté la 4 ore).

- Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel
putin o dati la 4 ore

3. Accesul in sala de fitness si acrobic

- Accesul spectatorilor in bazele sportive nu este permis.

- Accesul utilizatorilor va fi permis doar in urma triajului observational §i termometrizarii,
efectuat de citre antrenori/instructori.

- Utilizatorii sunt informati si nu se prezinte in centrele de pregitire dacé prezintd semne
clinice de viroza respiratorie.

- Accesul in sald trebuie si se facd numai in baza unei programari prealabile. Programarea
utilizatorilor trebuie ficuti in asa fel incit si permita suficient timp pentru igienizarea periodicd a
salii, dar si pentru eliberarea vestiarelor, in conditiile in care si aici trebuie mentinutd o distantd de
sigurant intre persoane.

- Se va tine o evidenti nominald a persoanelor care au folosit sala in fiecare interval orar,
astfel incat si se poati face cu usurint identificarea contactilor, in eventualitatea depistérii unui
caz de infectare cu COVID-19 printre utilizatorii respectivei sali de fitness sau aerobic.

- Nu se va permite accesul si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care persoana
a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2.

- Configurarea locului si elaborarea procedurii de masurare a temperaturii corporale i
desemnarea unei persoane responsabile cu aceasta procedura

- Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant

- Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de inregistrare
pe hartie etc.)

4. Antrenamentul de fitness si aerobic in spatii inchise

- Utilizatorii salilor de fitness si aerobic vor fi instruiti sa isi spele minile inainte si dupa
terminarea antrenamentului.

- In cazul sililor de fitness se va evita utilizarea aparatelor in regim de circuit si se va

incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.
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- Aparatele sportive vor fi dezinfectate Tnainte si dupa fiecare utilizator.

- Curitarea si dezinfectia zonei cét mai des posibil

- Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense, purtarea mastii este
obligatorie pe toata durata prezentei in sal.

5. Masuri care trebuie luate dupa antrenament

- Dupa terminarea antrenamentului se are in vedere intrarea esalonatd la vestiare, cu
evitarea aglomeratiei §i mentinerea distantarii.

- Vanzarea si/sau oferirea de gustdri/bauturi in regim de autoservire nu sunt/este
permise/permis3; prin exceptie, se permite functionarea automatelor de bauturi rdcoritoare §i
méncare ambalati.

- Vestiarele trebuie si fie prevazute cu materiale de curatenie si dezinfecfie a mainilor (apa,
sapun, produse biocide avizate/autorizate) si vor fi curatate si dezinfectate inainte si dupa fiecare

utilizare.

C. Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de
pregatire
Procedura de gestionare a cazurilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-
2 este stabilita prin legislatia in vigoare.
In cazul in care o persoand care participa la activitatea de antrenament este suspectd
de/confirmata cu COVID-19 se realizeazi operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective de

catre unititi de dezinfectie, dezinsectie si deratizare autorizate.



