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REGULAMENT
PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE PENTRU RELUAREA
ACTIVITATII DE NATATIE iN BAZINELE ACOPERITE $I iN AER LIBER, DIN
BAZELE SPORTIVE ALE COMPLEXULUI SPORTIV NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avand in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, a practicirii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea
sporturilor de echipi in aer liber de citre sportivii de performanta, pentru reluarea activitatii de
natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Roménia, in vederea desfasurérii de ctre sportivii
profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati, a activitatilor de pregétire fizicd organizate
in spatii inchise, respectiv desfisurarii activitailor de pregatire fizica in sili de fitness si aerobic.

- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea stirii de alerta pe tetitoriul
Roméniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea misurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

- Se instituie obligatia operatorilor economici care desfisoard activitifi de administrare a
strandurilor exterioare sau interioare, a piscinelor exterioare sau interioare, a bazinelor exterioare
sau acoperite, sau a sililor de sport/fitness de a respecta normele de prevenire stabilite prin ordinul
comun al ministrului sportului si al ministrului sinatatii, emis in temeiul art. 71 alin. (2) din Legea
nr. 55/2020, cu modificarile si completérile ulterioare;

Se aproba urmatorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea
activittii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber, din bazele sportive ale Complexului Sportiv

National “Lia Manoliu”, incepand cu data de 07.02.2022.
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Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind

accesul in bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.

A. Scop

Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publici in subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului infiintatd prin Ordinul ministrului tineretului si sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu” il constituie
administrarea bazei materiale destinati cu prioritate pregitirii loturilor nationale si olimpice precum
si organizirii competitiilor sportive de nivel national si international

Activitatea sportiva se refera la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

In perioadele in care nu sunt organizate activititi sportive si in cazul neocupérii integrale a
spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitifi cultural-
artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele stabilite de

Ministerul Sportului.

B. Consideratii generale

Accesul insotitorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
insotitor o singurd persoand adultd, (persoana insotitoare, va preda minorul la intrarea in incinta
complexului sportiv, citre antrenor, ulterior agteptind in afara bazei sportive, pana la incheierea
antrenamentului).

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National ”Lia Manoliu,, pana la incheierea
antrenamentului, respectiv parasirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numir adecvat de asistenfi pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament, termenilor

de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Acest regulament stabileste masurile si procedurile care trebuie implementate de catre

administratorii strandurilor si piscinelor exterioare pentru sportivi si eventual pentru cursuri de
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initiere, dar si de catre administratorii bazinelor acoperite si in aer liber, pe care le folosesc sportivii
legitimati la un club sportiv pentru a relua activitatile de pregatire sportiva pastrand la un nivel
minim riscul de infectie cu COVID-19. Misurile sunt valabile, de asemenea, si pentru cursurile de
initiere in natatie, care se vor desfasura in cazul in care situatia epidemiologica o permite.

Regulile generale de protectie sanitard impotriva raspandirii SARS-CoV-2, regulile privind
purtarea corectd a mistii, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt stabilite in
Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive ale
Complexului Sportiv National “Lia Manoliu”.

Regulile generale de protectie sanitard impotriva raspandirii SARS-CoV-2, regulile privind
purtarea corectd a mastii, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt stabilite In
anexa nr. 1 la ordin.

Activitatile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice
ramurii de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creatd de epidemia de COVID-19, cu

conditia ca acestea si nu vind in contradictie cu normele legale in vigoare.

C. Masuri privind asigurarea calitdfii apei

Bazinele de inot/ Piscinele pot fi umplute cu apé potabila. In cazul in care apa de umplere
se obtine local din alte surse decat de la reteaua publicid de alimentare cu apd potabild, aceasta
trebuie s fie conformi cu prevederile legale din domeniu.

- Piscinele acoperite sau descoperite se doteazi cu sisteme de filtrare si dezinfectie a apei,
astfel incat calitatea apei sa se incadreze in valorile maxime admise previzute in anexa nr. 1 la
Hot#rarea Guvernului nr. 546/2008 privind gestionarea calitatii apei de imbaiere, cu modificarile
si completérile ulterioare.

- Monitorizarea calititii apei de imbaiere se va realiza conform legislatiei in vigoare.

- Produsele biocide folosite ca dezinfectante pentru apa de imbdiere din bazine, precum si
pentru operatiunile de tratare, curétenie si dezinfectie a suprafetelor si grupurilor sanitare trebuie
si fie avizate/autorizate.

- Responsabilul de piscind/bazin este obligat si realizeze monitorizarea calitatii apei de
imbiiere cu frecventa prevazuta in normele in vigoare.

- Curatenia si dezinfectia completd a tuturor spatiilor cu produse biocide avizate/autorizate

- Verificarea functionalititii sistemelor de tratare si filtrare a apei
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- Curatarea si dezinfectia sistemelor de ventilatie si verificarea functionarii corecte a

sistemelor de tratare a aerului.

D. Alte mdsuri pentru scdderea riscului de transmitere a COVID-19

Activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfasoara activitdfi de administrare
a piscinelor interioare este permisi fard a depasi 50% din capacitatea maximd a spatiului in
judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulati la 14 zile este mai mica sau egala cu 3/1.000
de locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva
virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de
vaccinare, persoanele care prezinti rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul
SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se
afld intre sfarsitul perioadei de izolare si pana la a 180-a zi ulterioard confirmérii infectérii cu
virusul SARS-CoV-2;

Activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfasoar activitifi de administrare
a piscinelor interioare este permisd fara a depasi 30% din capacitatea maximé a spatiului in
judetele/localititile in care rata de incidentd cumulatd la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de
locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care sunt vaccinate fmpotriva virusului
SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare,
persoanele care prezinti rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-
CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla intre
sfarsitul perioadei de izolare si pana la a 180-a zi ulterioard confirmarii infectérii cu virusul SARS-
CoV-2;

1. Masuri de igiend personald

- Este obligatorie purtarea mistii de protectie in spatiile comune, care pentru o protectie
eficienti trebuie sd acopere atit gura, cat i nasul. Inotatorii vor trebui si pastreze masca doar pana
la intrarea in bazin. In aer liber nu este obligatorie purtarea mstii de protectie.

- Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in batista de unica
folosinti, care va fi aruncati imediat la cosul de gunoi).

- Este interzis scuipatul sau suflatul nasului in bazin. Daci este necesar, se utilizeazi toaleta
in aceste scopuri inainte de a intra in bazin, dupa care méinile se vor spila cu apa §i sdpun sau se

vor dezinfecta cu solutie hidroalcoolicé.
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- Nu este indicata atingerea fetei cu méinile neigienizate.
- Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de ménusi.
2. Misuri de naturd organizatorica

- Administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive a elaborat proceduri proprii
prin care sa asigure respectarea normelor de desfagurare a activitatii i a impartit sarcinile de lucru
pentru personalul angajat.

- Au fost instalate panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind
misurile pentru combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.

- Au fost nominalizate prin proceduri proprii persoanele responsabile pentru respectarea
numirului maxim de persoane admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane sunt salariafi ai
bazei sportive sau reprezentanti ai cluburilor utilizatoare.

- Echipamentele de protectie personald si metoda de igienizare a hainelor de lucru trebuie
si fie in concordanti cu reglementirile in vigoare.

- Pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfagurarea activitatilor, precum
si a personalului care administreazi baza de natatie au fost elaborate planuri de s@natate si
securitate in muncd, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei sociale si al
ministralui sandtatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contamindrii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munci in conditii
de securitate i sdndtate in munca, pe perioada stirii de alerta.

- Dispenserele cu produsele biocide avizate/autorizate sunt amplasate la intrare si in alte
zone-cheie, unde este necesar ca acestea sa fie disponibile.

- Au fost asigurate un numir adecvat de cosuri de gunoi deschise sau inchise cu capac
actionat cu pedald, pentru colectarea selectiva a deseurilor, care si fie disponibile in fiecare zond a
bazei

3. Masuri privind accesul in baza sportivi

- Regulile de acces in baza sportiva sunt afisate la loc vizibil.

- Tnainte de intrarea in baza sportivi se impune efectuarea triajului. Utilizatorii declara pe
propria rispundere ci nu au fost expusi la cazuri pozitive sau nu au intrat in contact cu persoane
suspecte de COVID-19 in ultimele 14 zile. Nu va fi permis accesul persoanelor care prezintd semne
de infectie respiratorie (tuse si strinut frecvente, stare generald alteratd). In cazul in care la
termometrizare se inregistreazi o temperaturd mai mare de 37,3°C se repetd procedura dupa 5
minute de repaus. Daci temperatura ridicatd se mentine, persoana in cauzi va fi izolatd de restul

grupului si i se va recomanda si contacteze autorititile sanitare.



MINISTERUL SPORTULUI

Ha

- Nu se permite accesul la piscini/bazin §i se recomanda izolarea la domiciliu in cazul in
care persoana prezinti simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, febra, stare
generald alteratd).

- Nu se permite accesul la piscind/bazin §i se recomanda izolarea la domiciliu in cazul in
care persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infecie cu virusul SARS-CoV-
2.

- Configurarea locului si elaborarea procedurii de misurare a temperaturii corporale §i
desemnarea unei persoane responsabile cu aceastd procedura ;

- Curatarea si dezinfectia zonei cat mai des posibil, cel putin in fiecare ora ;

- Punerea la dispozitie permanent a dezinfectantilor/produselor biocide avizate/autorizate,
inclusiv servetele de igienizare de unica folosinta pentru personalul administrativ ;

- Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant ;

- Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de inregistrare
pe hartie etc.)

- Accesul se face in baza unei programiri prealabile, pentru a respecta limita maxima
admis3 de persoane, dupa cum este indicat in sectiunile urmatoare.

- Marcarea cu semne vizibile pe pardoseald pentru a asigura respectarea distanfei de

siguranta.

E. Mdsuri specifice strandurilor si piscinelor exterioare

Se instituie obligatia operatorilor economici care desfisoard activititi de administrare a
strandurilor exterioare, a piscinelor exterioare sau a salilor de sport/fitness de a respecta normele
de prevenire stabilite prin ordinul comun al ministrului sportului si al ministrului s&natétii, emis in
temeiul art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificarile i completirile ulterioare.

- Pentru a intra in zona piscinei se va trece obligatoriu prin pediluviu/dug pentru spalarea
picioarelor, care va contine api tratatd cu clor, respectind concentratia maxim admisa.

- In apa, fiecarui inotitor trebuie si 1i revina o suprafatd exclusiva de cel putin 7 mp.

- Accesul la tobogan, unde este cazul, se va face cu respectarea distanei de cel putin 1 m
intre persoane i evitarea supraaglomerarii.

- Se evitd, pe cat posibil, servirea de produse si bauturi neambalate; gustérile si bauturile

servite vor fi preambalate individual.

F. Musuri specifice bazinelor acoperite i in aer liber folosite de sportivii de performantd
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_ Se interzice schimbul de materiale sau dispozitive intre utilizatori (telefoane, tablete,
birotica, cronometre, fluiere etc.).

— Pentru a intra in zona piscinei se va trece obligatoriu prin pediluviu/dus pentru spalarea
picioarelor, care va contine api tratati cu clor, respectind concentratia maxima admisa.

— Se vor curita si dezinfecta materialele si instrumentele folosite dupd fiecare antrenament
(plute, palmare, ochelari de inot etc.).

— Sportivii care au fost infectati cu COVID-19 sunt obligati ca inainte de revenirea la
pregitire sa efectueze o vizitd medicald completa.

— in cazul bazinelor pentru sirituri, fiecare instalatie disponibila (trambulina sau platforma)
poate fi ocupati concomitent de cel mult 4 sportivi. De exemplu, in cazul unui bazin cu patru
trambuline si patru platforme, numarul maxim de sportivi care se pot antrena in acelasi timp este
32.

— Se va respecta distanta de 1 m intre sportivi atunci cind se utilizeaza scérile de acces pe

trambuline/platforme.



