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REGULAMENT
PRIVIND CONDITIILE NECESAR A FI RESPECTATE iN VEDEREA DESFASURARII
ACTIVITATILOR SPORTIVE iN SPATII INCHISE ALE COMPLEXULUI SPORTIV
NATIONAL “LIA MANOLIU”

Avand in vedere:

- Ordinul Ministerului Sportului nr. 535/30.07.2021 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
1.505/09.08.2021 pentru aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate
pentru accesul in bazele sportive, a practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru
practicarea sporturilor de echipa in aer liber de citre sportivii de performanta, pentru reluarea
activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Roménia, in vederea desfésurarii de
citre sportivii profesionisti, sportivii de performanti si/sau legitimati, a activititilor de pregatire
fizica organizate in spatii inchise, respectiv desfisurarii activitatilor de pregatire fizica in sali de
fitness si aerobic.

- HG Nr. 171/04.02.2022 — HOTARARE privind prelungirea stirii de alertad pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 7 februarie 2022, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Se aproba urmatorul regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea

desfasurdrii de citre sportivii profesionisti, sportivii de performantd si/sau legitimati a
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activitatilor de pregitire fizicd organizate In spatii inchise, din bazele sportive ale Complexului
Sportiv National “Lia Manoliu”, incepand cu data de 07.02.2022.
Nerespectarea prevederilor prezentului regulament duce la rezilierea acordului privind

accesul in bazele sportive din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.

A. Scop

Complexul Sportiv National “Lia Manoliu” este institutie publicd in subordinea
Ministerutui Tineretului si Sportului infiintatd prin Ordinul ministrului tineretului si sportului
nr.322/19.02.1991.

Obiectul principal de activitate al Complexului Sportiv National “Lia Manoliu™ il
constituie administrarea bazei materiale destinati cu prioritate pregétirii loturilor nationale si
olimpice precum si organizirii competitiilor sportive de nivel national si international

Activitatea sportivi se referd la pregitirea in regim de cantonament a sportivilor
nominalizati in loturile nationale si olimpice.

In perioadele in care nu sunt organizate activitati sportive si in cazul neocupdrii integrale
a spatiilor existente Complexul Sportiv National Lia Manoliu poate organiza si alte activitati
cultural-artistice, sportive si de tineret pentru alte persoane juridice si fizice la preturile si tarifele

stabilite de Ministerul Sportului.

B. Consideratii generale

Accesul insotitorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
insotitor o singura persoand adultd, (persoana insotitoare, va preda minorul la intrarea in incinta
complexului sportiv, citre antrenor, ulterior asteptdnd in afara bazei sportive, pana la incheierea
antrenamentului).

Antrenorii sunt direct responsabili de siguranta (accidente, raniri, etc.) si comportamentul
sportivilor de la intrarea in incinta Complexului Sportiv National “Lia Manoliu,, pana la
incheierea antrenamentului, respectiv parasirea bazei sportive.

Antrenorul/Instructorul, trebuie sa asigure un numir adecvat de asistenti pentru
supravegherea copiilor/sportivilor in vederea respectarii termenilor acestui regulament,

termenilor de siguranta si integritate, precum si de prevenire a accidentelor.

Activitatea sportivd in spatii inchise se organizeazd in conformitate cu normele si

regulamentele specifice ramurii de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creata de
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epidemia de COVID-19, cu conditia ca acestea si nu vini in contradictie cu normele legale in
vigoare.

Regulile generale de protectie sanitard impotriva réspandirii SARS-CoV-2, regulile
privind purtarea corecti a mistii, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt
stabilite in anexa nr. 1 la Ordinul Ministrului Sportului.

Testele pentru depistarea infectiei cu virusul Sars-CoV-2 previzute in acest regulament
sunt considerate valabile numai daci sunt ficute in unitati avizate de Ministerul S#natitii i
efectuate in conformitate cu metodele aprobate de Ministerul Sanatitii, prin Ordinul Ministrului

Sanatatii numarul 1.513/2020.

C. Masuri specifice activitdtilor de pregdtire sportivd in spatii inchise
1. Organizarea actiunilor de pregétire sportivd

- Colaborarea administratorilor silii cu autoritafile sanitare si cele locale astfel incat
asigurarea sanatdtii tuturor participantilor la activitatea sportiva, precum si a personalului auxiliar
sd reprezinte obiectivul prioritar

- Plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de igiend, distantare fizica i
cele de acces in sald

- Triajul observational zilnic la intrarea in sald de cétre andtrenor/instructor. Nu se va
permite accesul persoanelor care prezintd simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree,
stare generald alteratd). In cazul finregistriirii unei temperaturi peste 37,3°C se repetd
termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicatd se mentine, persoana in
cauzi va fi izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.

- Plasarea recipientelor cu dezinfectanti avizati/autorizati pentru méini la intrarea in sala.

- Elaborarea planurilor de sinitate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul
ministrului muncii si protectiei sociale si al ministrului santitii nr. 3.577/831/2020 privind
masurile pentru prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea
desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si séndtate in munca, pe perioada
stdrii de alertd

- In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueazi nebulizarea o data
pe saptamana, in afara programului de lucru, si se efectueazi dezinfectia instalatiei de climatizare
conform instructiunilor producatorului.

- Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o daté la 4 ore).
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- Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaiperilor sau aerisirea lor periodica, cel
putin o data la 4 ore

2. Accesul in centrul de pregitire

- Accesul sportivilor va fi permis doar in urma triajului observational si termometrizarii,
este efectuat de catre antrenori/instructori.

- Sportivii sunt informati sa nu se prezinte in centrele de pregitire daci prezintd semne
clinice, specifice COVID-19 sau specifice altor viroze respiratorii.

- Accesul in sali trebuie si se faca numai in baza unei programdri prealabile.

- Numairul de sportivi care se antreneazi la un moment dat va fi limitat in functie de
capacitatea silii, pentru a se mentine distanta de sigurantd, in conformitate cu prevederile in
vigoare.

3. Antrenamentul sportivilor in spatii inchise

- Sportivii vor fi atentionafi si fisi spele mainile inainte §i dupd terminarea
antrenamentului. In cazul disciplinelor sportive practicate fira incal{aminte (de exemplu, arte
martiale), sportivii isi vor dezinfecta si picioarele.

- In cazul in care sala este previzuti cu aparate sportive se va evita utilizarea acestora in
regim de circuit si se va incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiagi sesiuni de
antrenament.

- Se limiteaza durata antrenamentelor, astfel incét s3 se poatd stabili un orar clar pentru
dezinfectia si aerisirea riguroasd a silii.

- Aparatele sportive vor fi dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizator.

- Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense, purtarea mistii este
obligatorie pe toatd durata prezentei in sala.

4. Masuri care trebuie luate dupa antrenament

- Dupid terminarea antrenamentului se are in vedere intrarea esalonatd la vestiare, cu

evitarea aglomeratiei si mentinerea distantarii.



